Режим дня (холодный период)

Көндәлек режим (елның салкын вакыты)

Подготовительная группа  (Мәктәпкә әзерлек төркеме)
Режим дня составлен с расчетом на 9 - часовое пребывание детей в детском саду
	Прием и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
(балаларны кабул итеп алу, уеннар, дежур тору, иртәнге гимнастика)

7:30 – 8:30

Подготовка к завтраку, завтрак (иртәнге ашка хәзерлек, ашау вакыты)

8:30 – 8:50

Гигиенические процедуры, подготовка к деятельностям
(гигиеник процедуралар, эшчәнлекләргә хәзерлек)

8.50 – 9.00

Непосредственно-образовательная деятельность детей (НОД)

(турыдан-туры белем бирү өлкәсе эшчәнлеге)
Второй завтрак (Икенче иртәнге аш)

9.00-9.30.

9.40.-10.10.

10.10-10.20

10.20.-10.50.
Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд)
(урамга чыгарга хәзерлек.Саф һавада булу (уеннар, күзәтүләр, хезмәт))

10:50 – 12:30
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 
(урамнан керү, гигиеник процедуралар,көндезге ашка хәзерлек)
12.30-12.40
Подготовка к обеду. Обед (көндезге ашка хәзерлек, ашау вакыты)

12.40 – 13.00
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон
(гигиеник процедуралар, йокыга әзерләнү, көндезге йокы)

13.00– 15.00

Пробуждение, воздушно-водные процедуры
(акрынлап йокыдан тора башлау,һава-су процедуралары)
15:00 – 15:15

Подготовка к полднику, полдник     

(төштән соңгы ашка хәзерлек, ашау вакыты)
15:15 – 15:25

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка  
(уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге саф һавада булуга әзерлек, саф һавада булу,)

Уход детей домой (балаларны өйләренә озату)
15.25 – 16.30.

16.30



